YOUR LIFE is YOUR BUSINESS™

Kend dine livslektier og dit Ix'nformﬁl og hjelp derigennem andre mennesker
SUGGESTIONER

Giv nu suggestioner, som du har faet af klienten fra fgr-hypnose-interviewet.

Og/eller f.eks. dette nedenstaende, hvor du kan flette klientens personlige suggestioner ind.

EGO-STYRKNINGSSCRIPT

Du ER nu blevet SA dybt afslappet.. ...SA dybt afslappet at dit sind er blevet SA modtageligt SA
modtageligt for det jeg siger...... at ALT jeg laegger ind i dit sind vil synke SA dybt ind i den
underbevidste del af dit sind... .. og vil gore SA dybt og varigt indtryk der, at INTET vil slette det.
I denne tilstand, dit underbevidste sind er NU i forgrunden - Det er NU klart tilgeengeligt til min
suggestion til dig.

AltsS.. ... de ting jeg leegger ind i dit underbevidste sind...VIL begynde at udove en staorre og
storre indflydelse p§ den m8de du T/ENKER.. ... p8 den méde du FOLER.....p8 den méde du
OPF@RER dig.

herfra.....n8r du ikke leengere er hos mig....... vil de fortseette med at udgve den samme
indflydelse
..p8 dine TANKER...... dine FOLELSER....... og dine HANDLINGER........ NODIAGTIG s§

Du er nu MEGET DYBT AFSLAPPET.....at ALT jeg forteeller dig.....det vil ske for dig.....FOR DIT
EGET BEDSTE...... VIL ske.....PRAECIST...... som jeg fortaeller dig. Og ENHVER FOLELSE... .jeg
forteeller dig at du vil fornemme....VIL du fornemme..... PRAECIST som jeg forteeller. Og alle de
ting VIL FORTS/ATTE MED AT SKE FOR DIG.....HVER DAG....... og du VIL FORTS/AETTE MED AT
FORNEMME de samme folelser....HVER DAG....NOJAGTIG s& steerke...... NOJAGTIG.....s8
sikre....NOJAGTIGT.....s§ magtfulde....... ndr du er hjemme...... Eller p& arbejdet....som ndr du er

her i dette rum.

Som et resultat af det dybe hypnotiske hvil....vil DU fgle dig fysisk STAERKERE og TILPAS p&
enhver méde. Du vil fgle dig MERE livlig.....MERE vidt vdgen....... MERE energisk. Du vil blive
MEGET mindre nemt treet......... MEGET mindre nemt irriteret ....MEGET mindre nemt
modlgs.....MEGET mindre nemt deprimeret. HVER DAG....vil du blive SA DYBT INTERESSERET i
hvad du laver.... du vil ikke laangere DVAELE NAER SA MEGET OVER DIG SELV OG DINE
VANSKELIGHEDER......... OG MED DINE EGNE FOLELSER... HVER DAG... bliver dine nerver
STARKERE OG ROLIGERE.... dit sind ROLIGERE OG KLARERE ...MERE FATTET.... MERE
STILLE....MERE ROLIGT. Du vil blive MEGET MINDRE NEMT UROLIG... .. MEGET MINDRE NEMT

OPHIDSET.. ..MEGET MINDRE FRYGTSOM OG BANGE.. ..MEGET MINDRE NEMT OPHIDSET.
Copyright © Pia Gemmer www.LifeBusiness.nu 15



YOUR LIFE is YOUR BUSINESS™

Kend dine livslektier og dit Ix'mformﬁl og hjelp derigennem andre mennesker

Du vil blive i stand til at TENKE MERE KLART ...du vil vaere i stand til at KONCENTRERE DIG
MERE LET. Du vil blive i stand til at GIVE HELE DIN UDELTE OPMAERKSOMHED TIL ALT, HVAD DU
GOR....TIL DEN FULDST/ANDIGE UDELUKKELSE AF ALT ANDET.

AltsS.... DIN HUKOMMELSE VIL HURTIGT FORBEDRES...... og du vil blive i stand til at SE TING I
DERES RETTE PERSPEKTIV...... UDEN AT OVERDRIVE DEM....UDEN NOGENSINDE AT TILLADE
DEM AT KOMME UD AF PROPORTION..... HVER DAG....vil du blive FOLELSESMAESSIG MERE
ROLIGERE... .MEGET MERE BESTEMT... .MEGET MINDRE NEMT FORSTYRRET. HVER DAG. . .. vil
DU blive og DU vil forblive MERE OG MERE FULDSTAENDIG AFSLAPPET OG MINDRE SPANDT..
...hver dag.....b&de MENTALT OG FYSISK ....selv n8r du ikke laengere er hos mig. Og NAR du
bliver... .og NAR du forbliver .. .MERE AFSLAPPET.....OG MINDRE SP/ENDT hver dag... .. SA vil du
udvikle MEGET MERE SELVTILLID TIL DIG SELV mere selvtillid til dine evner til at GORE ..... ikke
kun hvad du SKAL gore hver dag....men mere tillid til din evne til at gore, hvad end du BURDE
vaere i stand til at ggre....UDEN FRYGT FOR AT FEJLE.. ... UDEN FRYGT FOR

KONSEKVENSER..... UDEN UN@DVENDIG ANGST.. ... UDEN USIKKERHED, fordi det...HVER DAG vil
du fole MERE OG MERE UAFH/AENGIG, MERE I STAND TIL AT "STA PA EGNE BEN"....FOR DIG
SELV".....AT STA PA DINE EGNE BEN.....AT V/AERE DIG SELV, uanset hvor svaert og provende ting

kan veere.

HVER DAG....vil du fole en STORRE FOLELSE AF PERSONLIG VELBEHAG....EN STORRE FOLELSE
AF PERSONLIG TRYGHED.....OG SIKKERHED....end du har fglt i lang, lang tid. Og fordi alle disse

meget mere i stand til at ......... STOLE PA og REGNE MED...... DIG SELV....DIN EGEN
INDSATS...... DIN EGEN D@MMEKRAFT....DIN EGEN MENING....du vil fgle ..... MEGET MINDRE
BEHOV....for at STOLE PA ....eller at REGNE MED....ANDRE MENNESKER."
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