YOUR LIFE is YOUR BUSINESS®

Kend dine livslektier og dit Ii"sjbrmﬁ/ og hja’lp dcrigenncm andre mennesker

Bevidste sind

Taenk pa det bevidste
sind som det fokus, du
har i nuet.

Fokus

Analytisk

Kritisk
Logisk/rationelt
Udregner matematik

Begraenset kapacitet

Psykologisk lov siger,
at BS kun kan
handtere 7-9
informationer

Beskytter imod logisk
fare/trussel

Den kritiske faktor

Sammenlignende
mekanisme!

Ny information skal fgrst

tolkes og analyseres

Ggr det sveert at aendre

overbevisninger og vaner

Matcher den nye

information med det, der

allerede er i det
underbevidste sind,
forstaerker det vaner,
adfzerd, overbevisninger

Beskytter imod
ungdvendig forandring

Underbevidste sind

Starter v. oplevelser/fadsel

Hvem du virkelig er!

Beskytter mod kendte farer

Database af info
Overbevisninger
Vaner/mgnstre
Yder modstand mod

forandring (personlighed)

Genererer fglelser

(Hvis nogen opfagrer sig
uretfzeerdigt mod dig,
reagerer du med vrede)

Ubegraenset kapacitet med

mindre man har
hjerneskade eller har
oplevet trauma osv.

og motiverer dig til at fa
opfyldt dine behov

Ubevidste sind

Medfgdt

Gor alt det, du ikke
behgver teenke pa!

Kroppens funktioner
Instinkter

Reflekser (sandkorn i
gje)

Begraenset evne til
forandring
Adfaerdsbetinget refleks
(hund savle)
Genererer fysiske
fglelser (vrede, glaede)
Din krops bevidsthed

Beskytter mod
infektioner, og skaber
reflekser



