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Kend dine livslektier og dit /ivsjbnnd/ og hjcc/p (/('I‘Igmncm andre mennesker
Kapitel 3 - Grundlaeggende hypnoseteorier

Modtagelighed og modtagelighedstests

For vi taler om modtagelighedstests, er vi ngdt til at tale om modtagelighed.
Modtagelighed er evnen til ukritisk at acceptere hypnoterapeutens suggestioner. Jo
dybere tilstanden af hypnosen er, jo stgrre modtagelighed oplever klienten. Nar du
guider klienten fra en normal vagen tilstand til et dybere niveau af hypnose, hjalper du
hende til at acceptere sveerere suggestioner. Nar klienten er i dyb hypnose, pavirker
dine suggestioner klientens opfattelse af virkeligheden. Hun kan endda opleve amnesia
(hukommelsestab) og hallucinationer pga. af suggestioner.

Det er f.eks. derfor, at man i "hypnoseshows” kan opleve, at folk glemmer, hvad de har
udfgrt under hypnosen. Det ggr de, fordi de fglger forslag i retning af: “Nar du kommer
tilbage til her og nu, glemmer du det, du lige har gjort”.

Mange professionelle er uenige om anvendelsen af modtagelighedstests. De klassisk
treenede hypnotisgrer og hypnoterapeuter anvender i stgrre grad modtagelighedstests
end de avancerede hypnoterapeuter. Efter min mening kan modtagelighedstests vaere
gdelaeggende for klientens succes.

Problemet med at anvende modtagelighedstests i din praksis er, at der altid er mulighed
for, at klienten fejler. Hvis klienten oplever, at hun fejler, reduceres hendes tillid til sig
selv og til dig som hypnoterapeut, og det nedszetter hendes evne til at ga ind i en dybere
tilstand af hypnose.

En dygtig hypnoterapeut ved, at hun skal opmuntre sine klienter ved at opbygge deres
tillid til sig selv, til hypnosen og hypnoterapien, for at kunne opna en trovaerdig tilstand
af somnambulism, hvilket kraeves for at kunne skabe langvarige og permanente
resultater.

Nogen gange kan modtagelighedstests dog veere nyttige f.eks. ved
gruppedemonstrationer eller undervisning. Her kan de anvendes for at konkludere,
hvem der vil vaere gode at lave demonstrationer med.

De hypnoterapeuter, som anvender disse tests, siger, at de ggr det for at skabe rapport,
og for at vurdere, om de skal anvende tilladende eller autoritaere induktioner og
fordybere. Men det er min overbevisning, at man ikke behgver bruge disse tests for at
na malet. Der er gode, effektive induktioner som f.eks. ElIman-Banyan induktionen, som
ikke kraever, at man fgrst afklarer, hvilken fremgangsmade man skal anvende for at fa
succes.

Men, hvis du beslutter dig for at bruge modtagelighedstests, enten for individuelle eller
for grupper, anbefaler jeg, at du ikke kalder dem modtagelighedstests. Psykologisk set
er der ingen der gnsker at ga gennem en test for modtagelighed. Klienter tror generelt,
at modtagelighed betyder det samme som godtroenhed. Sa man skulle hellere kalde det
for koncentrationstest eller test af fantasien o. lign.

Autoriteer kontra tilladende tilgang

Generelt set har vi to tilgange til hypnosesessioner — tilladende samt autoritaer. Den
autoriteaere tilgang kaldes ogsa “formynderisk” eller "direkte” fremgangsmade. | denne
situation giver hypnoterapeuten direkte instruktioner til, hvad klienten skal ggre, med
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en attitude som forventer en reaktion straks fra klienten. Dette er den mest foretrukne
tilgang til hypnose- og hypnoterapi-sessioner, fordi den er mest effektiv.

Den tilladende tilgang kaldes ogsa "ikke-direkte, eftergivende” tilgang. Denne tilgang er
generelt langsommere og mindre effektiv end den direkte tilgang, men brugbar nar
klienter ikke reagerer pa den direkte tilgang. Klienten, som har brug for denne tilgang, er
ofte mere frygtsom eller pa vagt. Den dygtige hypnoterapeut vil veksle mellem disse to
tilgange, afhangigt af de behov, klienten har pa et bestemt tidspunkt i sessionen — ikke
kun ved induktionen.

Modtagelighedstest 1 - Chevreuls pendul
— koncentrationstest.

Denne test er opkaldt efter en fransk hypnotisgr, Anton Chevreul. Han var i det 18.
Arhundrede den fgrste til at opdage, at information i det underbevidste sind kan
afdaekkes vha. et pendul. Den er en udmeerket f@rste test, fordi den lykkes med de fleste
klienter. Den er ikke-truende, og bgrn synes som regel, at den er sjov.

Illustration af pendul og tegning

Sig til klienten:

"Hold pendulet over pegefingeren pa din skrivehand. Hold pendulet centreret over
midten af tegningen lige midt i krydset. Bare hold det sd stille som muligt over
skeeringspunktet".

Nar pendulet sa vidt muligt er i ro, begynder du at sige,

"Forestil dig... bare i din egen fantasi, dine tanker... at pendulet begynder at svinge fra
hgjre til venstre, hgjre venstre.... Fra a til b... fra a til b... det er rigtigt... fra hgjre venstre,
hgjre venstre, hgjre venstre, hgjre venstre, side til side, side til side.... A til b... a til b....".

Leeg maerke til, om pendulet begynder at bevaege sig.

Sig derefter: “Forestil dig nu, at pendulet/stenen begynder at skifte retning. Sa det
begynder at svinge fra c til d... frem og tilbage, frem og tilbage, det er rigtigt... frem og
tilbage, frem og tilbage, frem og tilbage, frem og tilbage, frem og tilbage, c til d... c til
d.."

Og derefter: “Forestil dig nu, at pendulet/stenen igen begynder at skifte retning.. sa det
begynder at svinge rundt og rundt... Rundt og rundt ... f@rst i sma cirkler.... Lige praecis...
Rundt og rundt... rundt og rundt... stgrre og st@rre cirkler... rundt og rundt ... ”

Leeg meerke til, om klienten fglger forslagene.
(om pendulet fglger den ordre, som du giver, og husk at rose med "rigtig fint”, nar
pendulet bevaeger sig.)

Til sidst: “Det er rigtig godt. Bare hold pendulet stille igen... og fortael mig, hvordan var
det?”
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Betydning af klientens reaktion
Positiv reaktion — pendulet bevaeger sig preecis i den retning, som suggestionen angiver.

Negativ reaktion — pendulet bevaeger sig ikke, hvilket antyder en utrolig stor modstand.

Hvis pendulet reagerer ved at bevaege sig i en anden retning end det foreslaede, kan det
tyde p3, at vi har at ggre med en person, der har en tendens til at ggre det modsatte af,
hvad vedkommende bliver bedt om. Dette er vigtigt at bemaerke sig.

(Er klienten motiveret for hypnosen?)

Modtagelighedstest to - Arme have/sa®nke-test
- test af forestillingsevnen (en tilladende test)

Denne test er sandsynligvis den vigtigste af modtagelighedstestene, da
forestillingsevnen er den steerkeste kraft i hypnose. Det er den mest udbredte test i
konsultationer og klinikker, og vi anbefaler, at du specialiserer dig i at anvende den.

Ved gruppedemonstrationer:

Maske far | lyst til at bruge denne i et selvhypnosekursus. Brug da fglgende
fremgangsmade.

Bed gruppen om at rejse sig op, haelene sammen, teeerne pegende let udad. Loft
armene op i lodret position frem foran dig med handfladerne mod hinanden. Vend den
ene hand, sa handfladen vender opad, og vend den anden hand, sa tommelfingeren
vender opad.

Brug sa scriptet pa naeste side, idet du udskifter | og Jer med du og dig.

Betydning af klientens reaktion

Positiv reaktion — armene bevager sig pa en langsom og regelmaessig made. Dette er
udtryk for god hypnotisk bevaegelse.

Negativ reaktion — en hurtig bevaegelse af armen i opadgaende eller nedadgaende
retning kan fortzelle dig, at klienten simulerer eller forsgger at behage hypnotisgren.
Hvis der slet ingen beveegelse er, kan det vaere tegn pa en utrolig stor modstand. Hos
nogle klienter beveeger haanderne sig i den modsatte retning af suggestionen. Dette
kan tyde pa "overkompensering".
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Arme haeve/sanke-test

"Du har en god forestillingsevne, ikke"? Godt"

"Jeg vil bede dig om at deltage i en test for at se, hvor god du er til at bruge din
forestillingsevne".

"Jeg vil bede dig om at rejse dig".
"Treed et trin frem (eller tilbage)".
"Tak".

"Lad dine arme haenge Igst ned langs siden. Lige preecis. Bare slap af, og lad dine arme
haenge Igst ned langs siden”.

"Jeg vil bede dig om at lukke @jnene".

"Jeg vil bede dig om at Igfte armene fremad og op til skulderhgjde.
"Godt"

"Vend din venstre hdnd, sa venstre hdndflade vender op mod loftet".
"Vend din hgjre hand, sG tommelfingeren peger mod loftet".

"Godt"

"Dette er en forestillingsproces, sd jeg vil nu bede dig om at forestille dig, visualisere,
hvis du kan. Du kan ogsd bare lade som om, hvis det er det rigtige for dig, at du i din
venstre hand har en meget tung bog (det kunne ogsa vaere en stor spand, som fyldes
med vand, sa den bliver tungere og tungere). Forestil dig, at du har en tyk, tung bog i din
venstre hand".

Forestil dig samtidigt, at der er bundet en snor om din hgjre tommelfinger. Snoren er
bundet i en stor, r@d heliumballon. Helium, der er en luftart, der stiger til vejrs, far din
hgjre hdnd til at gé op, op, op".

"Venstre hdnd bliver tungere og tungere og falder lzengere og laengere ned ned, ned,
ned".

"Hgjre hand bliver lettere og stiger op, op, op".
"Venstre hdnd gdr ned, ned, ned".

"Hgjre hand gadr op, op, op".

"Venstre hand falder".

"Hgjre hand stiger".

"Abn nu dine gjne".

"Kig pd dine haender. Kan du se, at din venstre hand gik ned, og din hgjre hdnd gik op?"...
"Det er virkelig godt. Du har en rigtig god forestillingsevne".
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Modtagelighedstest tre - Folde hander-test
- Autoritativ test af forestillingsevnen

Denne test kan anvendes, hvis du opdager, at klienten ikke reagerer sa godt pa de
tilladende test. Det er ogsa en fremragende metode at anvende til demonstration af
modtagelighedstest for en gruppe.

Demonstration

Bemaerk! | starten af denne test skal du sgrge for, at klienterne tager ringe af, der kunne
vaere til gene. Bed om feedback fra klienten, nar testen er slut. Meget vigtigt — start
denne test i et normalt toneleje, og skift undervejs til et mere kraftfuldt autoritativt leje.

Autoritativ folde haender-test
“Laeg alt fra dig, og saet dig med front mod mig. Hvis du har ringe pd, sd tag dem af. Raek
dine foldede haender frem foran dig, og Ids albuerne.

Skub haenderne fremad, som om du skubber dem gennem vaeggen foran dig.
Ret opmaerksomheden pa den gverste kno, der er naermest dig selv.
Forestil dig nu, at dine haender er i en skruestik, og skruestikken lukkes og strammes.

Forestil dig, at dine haender kleeber mere og mere sammen, som om der er lim mellem
dem. De haenger fastere og fastere sammen, fastere og fastere, og dine knoer bliver
hvidere og hvidere, mens dine haender presses teettere og taettere sammen.

Fastere og fastere sammen, hvidere og hvidere, dine haender haenger sammen, som om
der var lim mellem dem.

De sidder sa fast sammen, at nar jeg om et gjeblik beder dig om at prgve at fG haenderne
fra hinanden, s opdager du, at det kan du ikke. De vil sidde sd taet sammen, at du ikke
vil kunne traekke dem fra hinanden.

Jeg vil nu teelle til tre, og ndr jeg siger "tre", vil du fors@ge at treekke dem fra hinanden,
og du vil opdage, at det kan du ikke. Jo mere du forsgger, jo fastere lukker dine haender
sammen...

Et — fastere og fastere
To — som limet sammen

Tre — prgv at treekke dem fra hinanden —

DU KAN IKKE, PR@V, DU KAN IKKE! PR@V, DU KAN IKKE!

Du kan stoppe med at forsgge, bare slap af, og lad dine haender slippe hinanden
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Den Kklassiske tilgang til hypnoseinduktioner

Klassiske hypnose induktioner er baseret pa den misforstaelse, at hypnose er en form
for sgvntilstand/afslapning. Pa et tidspunkt troede man, at den hypnotiske tilstand
faktisk var en form for sgvngaengeri. Man mente at dette sgvnagtige stadie, kunne
opnas ved at lede tankerne hen pa tunge gjenlag og "forslag” om at falde i sgvn. Disse
"falde i sgpvn” forslag blev ofte forstaerket med forslag om at ”blive helt afslappet”. | alle
tilfaelde var hensigten at opna en hypnotisk tilstand af samme type som sgvntilstanden.

Uheldigvis bruger mange hypnoterapeuter, som egentlig har gjort op med opfattelsen af
hypnose som en form for sgvntilstand, stadig induktioner og terminologi, der antyder
netop dette. Hypnoseomradet bgr begynde at bevaege sig vk fra disse vildledende
opfattelser, termer og teknikker.

De tunge gjenlags-induktion

Siden hypnosens tidlige historie, har der vaeret forvekslinger mellem sgvn- og hypnose-
tilstanden. De tidlige hypnotisgrer mente, at det hjalp til med at fa folk i en
sgvnlignende tilstand, ndr man inducerede at “gjenlagene bliver tunge”. Dette har
forarsaget, at vi er kommet til at forbinde hypnose induktion med det svingende ur eller
pendul.

Der er et par problemer med disse klassiske induktioner:
1. Det kan tage op til 20 minutter at inducere hypnose-tilstanden.
2. Brugen af ordet "sgvn”.
3. Brugen af ordet "kontrol” til at beskrive et af trinene i hypnosen.
4. Nar du er feerdig, ved du ikke hvilken dybde i hypnosen, som er opnaet.

Nutidens hypnose induktioner og teknikker, bgr tage mellem 4 sekunder og 4 minutter
at udfgre. Dette tillader, at der kan bruges mere tid under hypnose-sessionen pa forslag
til &endringer eller til at udfgre andre hypnoterapeutiske teknikker, f.eks. regression.

Man bgr undga forslag om at klienter skal falde i sgvn. Ordet “sgvn” skal undgas under
alle omstaendigheder, med mindre at man tager sig tid til at forklare, at nar man
anvender ordet “sgvn”, sa mener man ikke ”at sove”. Det er bedre at foresla hende at
lukke gjnene og blive helt afslappet, maske ligesa afslappet, som nar hun sover om
natten.

Man skal ogsa undga ord som "kontrol”. Selv nar det ikke anvendes under induktionen
bgr det undgas. Vi har ikke "kontrol” over vore klienter. Hypnose er et teamwork, hvor
hypnotisgren eller hypnoterapeuten, patager sig rollen som coach, anfgreren i en dans,
eller andet lignende samarbejde. Klienten fglger simpelthen anvisninger, pa samme
made som kvinden, der danser en vals med sin partner.

Endelig er det vigtigt, at hypnoterapeuten er klar over hvilken hypnotisk tilstand der er
gnskelig for at udfgre opgaven, og at hun har en induktion klar, som er designet til at fa
hendes klient i denne tilstand. De klassiske hypnose induktioner, sasom tunge gjenlags
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induktionen og de progressive afslapnings induktioner, tager for lang tid om at opna den
hypnotiske tilstand, og rammer ikke et forudbestemt niveau for hypnosen.

Progressiv afslapnings induktion
Denne induktion anvendes af rigtig mange hypnoterapeuter — desveerre! For den har
rigtig mange ulemper. Her er nogle fa af dem:

1) Den tager for lang tid

2) Den er ikke troveerdig

3) Klienten falder maske i sgvn...

4) Den bringer ikke klienten i en bestemt hypnosedybde

Induktionen gar ud fra princippet, at man skal skabe en sgvnlignende tilstand ved at
foresla en meget dyb afslapning. Den har fordelen, hvis den udfgres korrekt, at din
klient vil fgle sig meget afslappet, og de fleste mennesker associerer denne
afslappethed med fglelsen af at vaere hypnotiseret. (De ved ikke bedre...).

Her nedenfor er et eksempel pa en progressiv afslapnings induktion.

Du skal til at deltage i en interaktiv gvelse. Jeg vil bede dig om at deltage ved at bruge
din levende forestillingsevne pa en meget aktiv made, der kan hjaelpe dig med at opnd
de resultater, som du gnsker dig.

Luk dine gjne, og slap af. Forestil dig et gjeblik, at alle muskelgrupper i hele din krop
slapper af. Tag en dyb inddnding. Rigtig godt! Og tag sa endnu en dyb indanding.

For hvert andedrag, du tager fra nu af, kan du forestille dig, hvordan luften flyder ned
gennem din brystkasse og spreder afslapning ud gennem hele din krop. Laeg meerke til
afslapningen, mens jeg taler til dig.

Slap af i alle muskelgrupper i ansigtet. Slap af i hovedbunden - i panden - gjenbryn -
gjenldg. Og i dine kinder. Og din naese. Og din mund. Og iszer i muskelgrupperne omkring
munden og laeberne.

Sgrg for ikke at bide taenderne sammen. Bare slap af. Slap af i hagen. Lad alle muskler i
hele dit ansigt slappe fuldstzendigt af. Lad musklerne i din hals slappe af. Den forreste
del af din hals. Og det bagerste af halsen - nakken. Ned til skuldrene. Meerk, hvordan
skuldrene slapper fuldstaendigt af. Giv slip pd enhver spaending, der matte have hobet sig
op i skulderomrddet. Det fgles rigtig godt at slappe af.

Og lad dine arme slappe af nu. Overarmene - albuerne - underarmene. Slap af i dine
hdndled. Dine haender. Lad ogsa fingrene slappe af - fuldstaendigt.

Forestil dig, hvordan dine arme bliver mere og mere tunge. Lgse og slappe. Tunge - Igse -
og slappe. Som en vdd klud.

Og treek vejret stille og roligt. Bemeaerk, hvor dyb og regelmaessig din vejrtraekning
allerede er blevet i forhold til tidligere - for bare nogle gjeblikke siden, da vi startede. Fgl
din vejrtraekning. Fgl rytmen i vejrtraekningen. Bemeaerk, hvordan mellemgulvet udvides
og traekkes sammen. Og brystkassen, hvordan den udvider sig og treekker sig sammen.
Lad brystmusklerne slappe fuldstaendigt af. Hele vejen ned til din mave. Meaerk, hvordan
musklerne i maven slapper af. Slip hver eneste spaending, der mdtte vaere i det omrdde.
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Og lad musklerne i din ryg slappe af. Lad de store muskelgrupper i den gverste del af din
ryg slappe af. Ned langs med rygsgjlen og til det nederste af din ryg. Bare slap af. Slap
fuldstaendigt af. Og lad ogsd de sma muskelgrupper i den nederste del af din ryg slappe
af. Og hofterne slapper af. Og dine ben - iszer dine ben - dine Idr - dine knee - dine
laegmuskler - dine ankler - dine f@dder. Og dine tzer. Bare lad disse muskelgrupper
slappe fuldstaendigt af, men du synker ned i et dybt afslappet velvaere. Og giver slip.
Lader dit sind og din krop blive et. Du faler dig godt tilpas. Faler dig veltilpas. Faler dig
rigtig godt tilpas nu.

Mange mennesker, der har pragvet den her form for afslapning, forteeller om falelserne i
deres krop. Nogle meerker en faglelseslgshed i deres arme og ben. Nogle har en fglelse af
snurren og prikken (som ndle) i deres arme og haender.. Og andre maerker bdde
folelseslgsheden og snurren og prikken pa skift...

Nogle faler, at deres krop bliver let, mens andre fgler, at den bliver tung....Hvis du
oplever lethed, kan det veaere, at du faler, du flyder - over stolen. Hvis du meerker tyngde,
faler du maske, at du synker ned gennem stolen.

Og nogle mennesker opdager, at de er ngdt til at synke en ekstra gang, ndr de slapper
af. Det er fordi deres spytkirtler tgrrer fuldstaendigt. Og hvis du har brug for det, er det
bare helt OK. Mange opdager ogsd, at nar de slapper af, og lader gjenaeblerne slappe
fuldsteendigt af i gjenhulerne, sa begynder gjnene at vibrere, sitre eller dirre. Dette er et
fantastisk tegn pd, at de slapper af.

Nogle mennesker oplever en form for sanseforstyrrelse eller adskillelse i deres krop.
(Mdske faler de, at armene sidder der, hvor benene plejer at sidde - eller omvendt).
Dette er ogsd et godt tegn pd, at de slapper rigtig godt af.

Det vigtige ved alle disse tegn er, at hvis du oplever nogle af disse tegn, sa viser det DIN
VILLIGHED OG KLARHED TIL AT TILLADE DIG SELV AT KOMME | HYPNOSE... Det at
komme i hypnose sker gradvist, og om et gjeblik, s teeller jeg fra 1 til 20. For hvert tal,
jeg siger, kan du synke dybere og dybere ned, i dit helt eget tempo.

Men far, jeg begynder at tzelle, vil jeg bede dig forestille dig en sky, der smyger sig ind
under din krop. Den har form som en stol. Forestil dig, at denne stol har armlaen. Det er
en varm og behagelig sky. Det er din personlige sky. Bemaerk, hvordan den smyger sig
ind under din krop. Nu bringer den dig til et meget meget dejligt sted. Et saerligt sted i dit
liv. Et meget behageligt sted. Et sted, hvor du er lykkelig. Et sted, hvor du faler dig godt
tilpas. Et sted, hvor du ser godt ud. Sa giv nu skyen lov til at smyge sig ind under dig og
bringe dig hen pad dette saerlige sted - hvor du er lykkelig, slapper af og er meget rolig.

Bare bliv der et gjeblik, mens jeg teeller, og du giver dig selv lov til at g dybere og
dybere i hypnose.

1. - dybere og dybere
2. - hele vejen ned
3. -treet

4. - og doven
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5. - bare givslip
6. - helt slip
7. - dybere og dybere
8. - endnu leengere ned
9. - endnu mere traet
10. - og mere doven
11. - du synker leengere ned
12. - endnu dybere end for et gjeblik siden
13. - dybere og dybere
14. - du synker laengere ned
15. - slapper endnu mere af
16. - langt langt ned
17. - dybere
18. giv helt slip
19. og endelig
20. dyb dyb hypnose

Og dit sind er fuldstzendigt afslappet nu og abent, sa det kan modtage de nyttige og
gavnlige forslag/suggestioner, som jeg skal til at give dig. Du kan bruge de suggestioner,
du synes, er anvendelige nu, og du kan afvise dem, der ikke er anvendelige lige nu, men
som madske kan vaere anvendelige fremover.

At fa klienten ud af hypnosen igen

Gennem hypnosens historie er hypnosetilstanden altid blevet forvekslet med sgvn.
Derfor anvendte hypnotisgren i fortiden ordene "Vagn op”, nar klienten skulle ud af
hypnosen igen. Anvender vi disse ord, forsteerker vi blot misforstaelsen, at hypnose er
det samme som sgvn... Derfor er det bedre at anvende ord som”tilbage til normal
dagsbevidsthed” eller "tilbage til fuld opmaerksom dagsbevidsthed”.
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