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Kapitel 5 - Hypnosedybder og dybdetests

Dybde og fordybelse
Hvad er egentlig en dybde i hypnose? Folk gar jo ikke rigtigt dybere, de bliver mere
modtagelige.

Det er godt at vide for en hypnotisgr hvilken dybde en klient har opnaet. Det er szrlig
vigtigt nar klienten har behov for at opna analgesi, anzestesi eller skal igennem en
regression.

Professionelle hypnoterapeuter ved at somnambulisme er den ideelle dybde for at
arbejde med hypnose sessioner, og bruger vaerktgjer som hypnose induktioner og
fordybelses teknikker som g@r os i stand til at guide klienten ned pa denne dybde.

Der er mange dybde skalaer til radighed for hypnotisgren. Nogle af dem er blevet brugt i
research, de er meget komplekse og har helt op til 50 beskrevne dybder. En af dem er
”LeCron Depth Scale”. Jeg anbefaler en meget mere simpel skala som Harry Arons’s.

| arbejdet med enhver dybdeskala er det nyttigt for hypnoterapeuten at vide, at disse
dybder er kunstigt skabt af psykologien.

| sjeeldne tilfaelde vil en klient fejle i en test pa en bestemt dybde, men vil maske besta i
et dybere stadie af hypnosen. Nar dette sker, kan det veere fordi at vedkommende er
lidt eengstelig ved at modtage en suggestion om gjenlags-katalepsi.

Typisk kan dette vaere fordi, at hun har en eller anden frygt baseret pa fortiden for at
holde gjnene fast lukkede.

Et andet tilfeelde kan veere fordi vedkommende har fejlet i en test fgr, og dette kan
pavirke hendes evne til at acceptere suggestionen.

Men hvis din klient er interesseret i at opna et dybere niveau af hypnosen, sa kan det

gores ved at hun gver sig i det. Nar alt kommer til alt, sa er det jo menneskets natur at
forbedre sig ved at gve. Klienten skal lzere, at det er trygt at fglge din forslag.

Arons dybde Scala

Nar du praktiserer, sa er Harry Arons dybdeskala den du har den stgrste nytte af. Den
bestar af seks dybder som vist pa naeste side. Efter ars undervisning har jeg aendret en
smule pa den ved at aendre dybde 4 til at hedde "Indgangen til Somnambulisme”. Det
har jeg gjort for at ggre det nemmere at undervise i Dave ElImans og Gerald F. Keins
teorier.
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Dybde 1 - Hypnoidal

Denne dybde er den letteste at fremkalde. Det ligger meget taet pa det at dagdremme.
@ije katalepsi kan opsta i den dybeste dybde af dette stadie. Netop pga. dette, er det en
rigtig god overbeviser for dine klienter.

Dybde 2 - Let Hypnose

Lidt dybere end dybde 1, du kan fremkalde katalepsi i storre muskelgrupper og lave
armkatalepsi. Dette giver en hgjere grad af modtagelighed. Armkatalepsi er ogsa en
rigtig god overbeviser for dine klienter, nar du har lavet skjult test for somnambulism.

Dybde 3 — Mellem Hypnose

| denne dybde vil klienten respondere pa suggestioner med st@rre hypnotiske
faenomener, sd som ikke at kunne rejse sig fra stolen, ikke at kunne g3, og afasi (ikke i
stand til at tale eller sige et bestemt ord eller tal)

De fleste scenehypnotisgrer vil ikke arbejde med en person, med mindre de har opnaet
denne dybde. Mange hypnoseskoler underviser kun hypnoterapeuter i at opna denne
dybde af hypnose, hvilket ikke er sa heldigt. Grunden til dette er, at klassiske
induktioner ikke er sa palidelige til at guide klienten dybere.

Dybde 4 - Indgangen til Somnambulisme

Denne dybde er pdkraevet for avancerede hypnoterapeuter i deres arbejde. Dette fordi
denne hgjere modtagelighed er minimum pakrzaevet for at kunne bruge avancerede
teknikker sa som zegte aldersregression med indsigt, tilgivelses terapi og parts terapi.

Moderne induktioner og fordybelsesteknikker vil palideligt kunne guide dine klienter
ned i denne dybde af hypnosen, eller dybere. | denne dybde vil din klient vaere
modtagelig overfor suggestioner om amnesi og analgesi.

En palidelig test i denne dybde er at “glemme” et tal. Men dine klienter kan opleve
amnesi med andre ting ogsa, sa som et navn eller en adresse.

Stadie 5 — Fuld Somnambulism
| denne dybde er klienten meget modtagelig. | somnambulism er man mere klar til at
modtage suggestionerne og de holder lengere.

Somnambulism (dybde 5 eller 6) er den kraevede dybde for suggestioner til anastesi.
Nogle hypnoterapeuter mener at denne dybde kun er pakraevet hvis man vil opna
anaestesi (ved operationer og smertefulde fgdsler) eller hvis man vil fremkalde alder
regression, og at det ikke er pakraevet ved en andring af opfgrsel og vaner.

Dybde 6 - Dyb Somnambulism

Dybde 6 har alle fordelene som i dybde 5 — Somnambulism. Som en tilfgjelse kan din
klient opleve negative hallucinationer — dvs. at man ikke kan se, det som allerede er til
stede. Man kan f.eks. hypnotiseres til ikke at kunne se tivoli ©. Det er min
erfaring/opfattelse, at de faerreste af os kan hypnotiseres helt ned i dybde 6.
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Dybde-tests: At undersgge dybden af hypnosen
Som illustreret og beskrevet pa forrige side, sa kan dybderne identificeres ved at
forskellige feenomener opstar.

1. De f@rste par dybder fremkalder katalepsi i varierende styrker.
2. lde fgrste 3 dybder bevarer man hukommelsen.
3. De tre sidste dybder er amnesiske. Dvs. man kan glemme, hvad man oplever.

4. Dybde 4 og 5 er adskilt af deres muligheder for et individs sans for smerte og
andre fornemmelser. | dybde 4 er der mulighed for at fremkalde analgesi
(Smertelindring, men stadig maerke bergring), i mens man med suggestioner
kan fremkalde anaestesi (Hverken maerke smerte eller bergring) i dybde 5.

5. Dybe 5 og 6 er adskilt af muligheden for at fremkalde hallucinationer. | dybde 5
kan man fremkalde positive hallucinationer, mens man kan fremkalde negative
hallucinationer i dybde 6.

Skjulte dybdetests og Overbevisere.

Professionel treening i hypnose ma indeholde brugen af tests af de dybder, som din
klient opnar. Ved at afdaekke dybder, mener jeg at teste din klient, uden at hun ved det.
Det geniale ved skjulte dybdetests er, at hvis klienten fejler testen, er hun slet ikke klar
over, at hun bliver testet, sa uanset om hun bestar testen eller fejler, vil det ikke have
nogen negativ effekt pa hendes tillid til, at hun kan hypnotiseres. Hvis klienten ikke
bestar en test for ngdvendig dybde, fordyber man yderligere, og tester endnu en gang
med en skjult test, indtil den gnskede dybde er opnaet.

Anvendelsen af overbevisere kraever, at hypnoterapeuten fgrst tester for et dybt niveau
af hypnosen som f.eks. somnambulism. Herefter kan man udfgre en tydelig test for et
lettere niveau af hypnosen. Denne tydelige test er klienten nu klar over, og nar hun
bestar testen (hvilket hun burde, idet du allerede har testet for et dybere niveau af
hypnosen), resulterer det ofte i en endnu dybere tilstand af hypnosen. Dette fordi
klienten oplever, at hun med succes kan hypnotiseres, og det fjerne hendes tvivl samt
nervgsitet for, om hun kunne hypnotiseres. Dette er vigtigt, fordi frygt heemmer
muligheden for at klientens evne til at lade sig hypnotisere.

Slippe tallene ud — Skjult test

| dag kender jeg to, og underviser i to, skjulte tests for dybde 4, Indgangen til
Somnambulism (eller dybere). Den fgrste er en test for amnesia (hukommelsestab) via
suggestioner. Den er oprindeligt udviklet af Dave Elman, og er inkluderet i ElIman-
Banyan-induktionen. Testen udfgres ved at foresla klienten at tzelle fra et og opefter, og
at hun slapper sindet mere og mere af, og lader tallene forsvinde. Nar tallene
forsvinder, kan klienten ikke lzengere huske det naeste tal, og hun har derved opnaet
mindst 4. dybde af Harry Arons Dybde skala. Nar fgrst hun har bestaet denne test, vil du
med sikkerhed vide, at hun vil besta en test for et lettere niveau af hypnosen som f.eks.
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gjenlagskatalepsi eller armkatalepsi. Siden du er sikker pa, at hun vil besta testen, kaldes
det ikke laengere en test men en overbeviser.

Fordybe hypnosen

Sjeeldent bestar en hypnose session af kun en induktion efterfulgt af hypnoterapien.
Seedvanligvis anvendes en slags fordybningsteknik for at opna det niveau af hypnose,
der er pakraevet til det arbejde, der skal ggres med din klient.

Nedenstaende vil jeg lave en liste over de professionelle hypnoterapeuters teknikker.

Realisation eller overbevisning

Som tidligere navnt, nar en klient indser, at hun giver respons pa hypnoterapeutens
suggestioner og erfarer hypnotiske faanomener, sa forgger det hendes niveau af
modtagelighed. Dette opnas faktisk, nar testen bliver udfordret, f. eks., suggestion gives
at din klients gjenlag er lukket sammen, nar hun bliver bedt om at prgve at abne dem og
opdager, at hun ikke kan, sa er suggestionen blevet udfordret, og hun er overbevist om,
at hun er i hypnose, hvilket resulterer i et hgjt niveau af modtagelighed. Ideen om at ga
dybere i hypnose er det samme som at blive mere modtagelig.

Pyramideform af induktioner

Hvis du inducerer hypnose i din klient ved at bruge en hvilken som helst slags induktion
og sa gar direkte til en anden induktion, sa inducerer den anden induktionsteknik ikke
den hypnotiske tilstand, som blev udfgrt ved den fgrste induktion. Den anden induktion
bliver sa en fordybnings teknik. Denne proces kaldes pyramideform af induktioner.

Det kunne sa siges, at naesten enhver slags induktion ogsa er en fordybnings teknik, hvis
den tilfgres, nar din klient allerede er i hypnose. Dette er meget nyttigt, hvis en
hypnotisk induktion designet til at opna somnambulism eller andet niveau af hypnose af
en eller anden grund er uden succes. Du kan sa fortsaette ind i en anden hypnotisk
induktion. F. eks. kan du have prgvet en tilladende induktion, men den gav ikke det
resultat, som du havde behov for, sa kan du glide over i en anden mere autoriteer
induktion og fa bedre resultater.

For at ggre god brug af denne teknik sa bgr du ikke fortzelle klienten, hvis der ikke er
blevet opnaet en tilstraekkelig dybde af hypnose. Fortseet med den pyramideformede
induktion som om det var, hvad du havde i sinde at ggre hele tiden. Husk, at med
mindre din klient er en hypnoterapeut, sa vil hun ikke genkende, at du er utilfreds med
dybden af hypnose, og at du forsgger at forbedre hendes dybde af hypnose ved
pyramideformede induktioner.

Post-hypnotisk suggestion

Fordybning ved post-hypnotisk suggestion er meget simpel og burde udfgres
rutinemaessigt, selv om du aldrig har i sinde at udfgre hypnose med denne klient igen.
At give din klient den suggestion, at hun vil ga dybere ned hver gang, hun gar i hypnose,
vil gavne dit arbejde med din klient fremover.

Det er smart for bade dig og klienten, at du foreslar din klient, “Neeste gang du udfarer
hypnose med mig eller en anden, du har tillid til, sG vil du opdage, at du let gar i hypnose
mere dybt og hurtigere end den forrige gang. Det er menneskets natur, at det bliver
bedre og bedre med gvelse.”
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Gentagen hypnotisk induktion

For hver gang en klient oplever hypnose, forudsat at det var en god oplevelse for hende,
vil hun fa det mere behageligt med hypnose og sin hypnoterapeut. Hendes tillid vil
vokse, og som jeg sagde ovenstdende, sa er det menneskets natur, at det gar bedre med
gvelse. Sa det at hypnotisere din klient, at vaekke hende og gen-hypnotisere hende, er
en udmaerket made at forbedre dybden af hypnose pa.

Imagination

Som naevnt ovenfor kan hypnose ggres dybere ved at foresl3, at din klient gar dybere,
mens hun forestiller sig, at hun gar ned af et saet trapper eller en elevator. Dette er en
meget almindelig teknik, som burde undgas, med mindre du har bekraeftet, at din klient
har let ved at visualisere. Mange kan ikke bevare et mentalt billede i en betydelig
tidsperiode, mens nogle mennesker siger, at de overhovedet ikke kan visualisere.

Efter at have sagt dette kan en klient let visualisere og hallucinere, nar hun er blevet
hypnotiseret og fordybet tilstraekkeligt (trin 4 eller dybere).

Teelling

At fordybe ved at taelle er en af de simpleste og mest palidelige teknikker til radighed for
hypnoterapeuten. Eksperter vil vaere uenige om, hvorvidt det er bedre at tzelle baglaens
eller forleens, mens du foreslar, at klienten gar dybere ned i hypnose. Jeg tager det
standpunkt, at nar som helst jeg beder en af mine klienter om at blive mere af noget,
enten mere dybt afslappet, mere dybt hypnotiseret eller endog mere vagen, sa giver det
mest mening at taelle forleens. Dette skyldes, at stgrrelsen af tal forgges.

Imidlertid, efter at have sagt dette, sa er det mest vigtige, at du forbliver konsekvent
med retningen af taellingen. Manuskript eller mgnster ville vaere noget lignende dette,
”0Om et gjeblik vil jeg begynde at tzlle fra et til fem, og mens jeg ga@r det, vil du blive
meget mere afslappet. Et, du begynder at ga dybere... To, mere og mere afslappet. Tre,
du faler dig mere og mere afslappet og gar dybere... Fire, du fortsaetter med at fgle dig
meget mere afslappet, tryg og sikker... Og, fem — meget mere afslappet..”

FIF: Teel pa klientens udanding. Det forstaerker fordyberen.

Din stemme

Det er vigtigt fuldt ud at forsta, hvor effektiv dit toneleje er, nar du fordyber og udfgrer
andre teknikker. Nar du foreslar, at din klient gar dybere ned, sa er det til stor hjalp at
forme den respons, som du foreslar, ved at tale blgdere og sa&nke dit stemmeleje. Dette
er seerligt nyttigt, nar du teeller for at ggre hypnosen dybere.

Men husk pa at du ikke behgver at have en seerlig glat, lav eller blgd stemme. Ideen her
er at lade din stemme blive mere glat, lav eller blgd i forhold til din normale stemme.
Det vigtigste er, at din stemme er kongruent med det du siger.
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