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Kend dine livslektier og dit /iv,\jbrmdl og hjcclp (h'rigenncm andre mennesker
TJEKLISTE, nar du laver hypnose induktioner

Her far du nogle tips til at ggre dine hypnose induktioner endnu mere succesfulde. Nogle af dem er
velkendte, fordi jeg allerede har naevnt dem, men de taler gentagelse.

¢ Fgr du anvender induktionen, sikr dig, at du kan laese scriptet, sa det ikke lyder som om du laeser det op...!

o Fgr du gar i gang, sperg altid “Har du lyst til at lave hypnose med mig nu”. Dette afklarer
villigheden/paratheden.

e Giv klienten god tid til at seette sig godt til rette, og bed hende om at sidde uden krydsede ben, og bed
hende holde haenderne adskilt.

e Bruger din klient briller, bed hende tage dem af, fgr | begynder.
o Spgrg om hun vil have et teeppe over sig.

o Sig til klienten, at det ikke vil forstyrre hendes hypnose, hvis hun skal hoste osv. Hun skal hellere hoste
eller rette pa sin stilling, hvor det forstyrrer hende.

e Naevn ogsa, at der maske kommer lyde fra dig, fordi du drikker vand, kigger i dine noter fra interviewet
osv. Lav lydene, mens du omtaler dem. Lgft glasset osv.

e Bruger du musik, sa spgrg, om hun er okay med det.

o Spgrg om lov til at rgre klientens hand, albue, skulder og pande, inden du laver induktionen. Rgr hende
ikke, f@r du har faet tilladelse. Far du ikke tilladelse, forklar hvorfor du vil rgre (fokus og koncentration
osv.), og sp@rg om lov igen. Far du stadig ikke tilladelse, undlad da at rgre hende!

o Det eneste, du behgver at huske udenad er: “Kig pd min hdnd, tag en god dyb inddnding, hold vejret et
gjeblik, og ndr du dnder ud igen, luk gjnene og slap yderligere af... Nar klienten har lukket gjnene, kan du
lydlgst tage scriptet frem.

e Nar du holder din hand op foran klient, og du foreslar hende at lukke @gjnene, fgrer du handen ned pa en
sadan made, at det ikke ser ud til, at du vil ramme hendes brystomrade, nar hun lukker gjnene. Seenk din
hand foran hende og vak fra hende.

® Brug en betoning og stemme, som stemmer overens med ordets betydning.

o Nar du udfgrer induktion observerer du. Hold gje med de signaler, du beder om. Beder du hende teste
gjenlagene, holder du gje. Beder du hende give fingersignaler, holder du gje osv. Tester hun ikke

gjenlagene, sa sig: “Bare Igft gjenbrynene en smule”.

¢ Giv klienten tid til at reagere pa en suggestion, nar du har givet hende den. F.eks. nar du beder hende lade
en bglge af afslappethed bglge gennem kroppen.

o Tilpas din taelling med klientens andedrag. Sig tallet pa udanding. (Ved fordyber.)

o "Vxek” klienten ved at teelle fra 1 til 5 med suggestionen: ”“Det fales godt, gar det ikke?”.

Copyright © Pia Gemmer www.LifeBusiness.nu



	TJEKLISTE, når du laver hypnose induktioner

