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Y-

INDUKTION Elman Banyan inkl. fordyber og convincer

(Begynd)
Kunne du taenke dig at lave hypnose med mig nu?

(F4 tilladelse til at rore.)
M3 jeg have lov til at rgre ved din hand, din arm, din skulder og maske endda din pande?

(Du skal kunne folgende seetning udenad. Forst n8r klienten har sine gjne lukkede, kan du tage
hypnobiblen frem ©).

Kig p& min hand, tag en god dyb ind&nding, hold vejret et gjeblik, og ndr du &nder ud igen, luk
gjnene og slap af... s8 meget som det er muligt lige nu...

Ret opmaerksomheden p& dine gjenldg. Du kan slappe s& meget af i dine gjenldg, at de bare ikke
vil virke. Du vil altid godt kunne Igfte dine gjenbryn, men dine gjenlag forbliver lukkede. Ggr det
for mig nu, og nar du er sikker pa, at du har gjort det, giv dem et check for at sikre, at de ikke vil
virke. ... Godt, stop testen, og ga (leeg hdnden p& skulderen) dybere afslappet.

Tag nu fglelsen af afslapning, som du tillader i dine gjenl&g, op til toppen af dit hoved. Virkelig lad
det omrade af din krop slappe af, som dine gjenlag er afslappede ... Lad nu blidt denne fglelse af
afslapning sprede sig ned gennem hele din krop fra toppen af dit hoved helt ned til bunden af
dine fgdder som en tung bglge af afslapning...

Om et gjeblik, Igfter jeg denne arm (prik p§ hdnden) ved handleddet. Jeg gor dette for at finde
ud af hvor godt du har slappet af indtil nu. Sa lad din arm vaere helt afslappet, tung som en saek
fyldt med sand. Lad mig lgfte armen. Og nar jeg lader den falde ned igen, lad dig selv g3 meget
dybere. (Loft h8nden, mens du siger) Rigtig fint, og (slip h8nden, mens du siger) ga dybere
afslappet. Godt.

Ret nu endnu en gang din opmaerksomhed pa dine gjenldg og ligesom far, test dem for at sikre at
de ikke vil virke. Godt... stop testen, og (laeg hdnden p§ skulderen) ga dybere afslappet. Bring nu
folelsen af afslapning til toppen af dit hoved... Godt, og denne gang, nar du sender denne fglelse
af afslapning ned gennem hele din krop, ggr det, som om du kunne ga ti gange dybere. Send nu
denne fglelse ned gennem hele kroppen ... (giv klienten god tid.) Godt...

Nu, lad os ggre det én gang mere... Endnu en gang ret din opmaerksomhed pa dine gjenlag og
ligesom fgr, test dem for at sikre, at de ikke vil virke ... Godt, stop testen og (leeg h8nden p&
skulderen) ga dybere. Tag denne fglelse af afslapning til toppen af dit hoved, og denne gang, skal
du sende den ned gennem hele din krop, som om du kunne fordoble den afslapning. Send den
hele vejen ned til spidsen af dine taeer ... (giv klienten god tid.) Godt...

Nu vil jeg hjeelpe dig med at slappe af mentalt. Om et gjeblik, vil jeg bede dig tzelle, hgjt og
megetl-a-n-g-s-o0-m-t(sagtlangsomt). Og jeg vil gerne bede dig om at ggre det
anderledes fra alle de andre gange, du nogensinde har talt, for jeg vil gerne have dig til at laegge
mindre energi i hvert tal, som du tzeller, sa efter et par ganske fa tal, vil du laegge nul energi i
tallene. Du orker ikke at teelle laengere. Tallene vil vaere gledet vaek fra dit sind. Der vil ikke veere
flere tilbage. Hvis du gnsker det, vil det ske meget let. Begynd nu at tzelle med omkring halvt s3
meget energi i hvert tal, mens du slipper dem ud. Og nar du ikke orket at tzelle laengere, sa Igft
din pegefinger (tryk p8 pegefingeren) for at vise mig, hvor godt du ggr det... Begynd.
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(Klienten siger "en"). Roligere.

(Klienten siger "to".) Langsommere med kun omkring halvdelen af den mentale energi.
(Klienten siger "tre".) Langsommere, roligere og fordobl din afslapning.

(Hvis klienten siger "fire".) Roligere, og fordobl din mentale afslapning.

(Hvis klienten siger "fem".) Langsommere, roligere, blgdere, fordobler din mentale afslapning.
(Hvis klienten siger "seks" tap pd fingeren og sig...) Intet, intet, intet.

(Hvis klienten siger "syv" gentag processen med hvad du sagde, da hun sagde "en.")

(I samme sekund, klienten lofter fingeren, siger du) Godt, og ga dybere. Og nu, mens jeg tzeller
fra et til fem, lad dig selv g3 meget dybere.

Du kan altid g&@ meget dybere. Du kan altid slappe endnu mere af. Accepter, at din afslappethed er
graenselgs. (Teel p8 klientens uddndinger!)

Et, slapper endnu mere af.
To, slapper mere og mere af med hvert andedrag, du &nder ud.
Tre, fgler dig sikker og lytter kun til lyden af min stemme.

Fire, dybere og dybere afslappet, som om alt, hvad du interesserer dig for nu, er, hvor meget
dybere, du kan g3.

Fem, som din krop slapper af, dit sind slapper af og din krop slapper endnu mere af. Som om du
er landet p& en pude af afslappethed. Det er rigtigt fint.

Anvend CONVINCER ved fgrste session: @jenlags katalepsi test

Ret din opmaerksomhed pa dine gjenldg, og nar du gor det, bliver de strammere. N&r jeg prikker
dig p& panden, og teeller fra et til tre, vil de sitre, faastne og stramme. N&r jeg nar til tre, vil du
forsgge at abne dem, men du vil ikke veere i stand til det. (Prik hele tiden p§ panden mens du
lzeser videre.) Et, dine gjenldg sitrer, strammer, faestner. To, de er strammere og strammere,
|&ser fast, og er teette, som var de limet. Tre, forsgg at abne dem, men du kan ikke. Prgv, men
du kan ikke. Prgv, men du kan ikke! Godt! Stop testen og g& dybere afslappet.

(Anvend evt. ogsd Arm katalepsi test som convincer) (Kan udelades... lav den, hvis du
gerne vil give klienten en ekstra gave.)

Om et gjeblik, Igfter jeg din arm (prik p§ h8nden) ved handleddet, og jeg vil bede dig selv at
holde armen oppe. (Lgft armen ud foran klienten, og giv den et lille ryk. Slip derefter armen. Hvis
hendes arm ikke bliver oppe foran hende, fglger hun ikke dit forslag. Skriv dig det bag gret, og
fortseet direkte med at fordybe! Bliver den oppe, fortsaetter du med neeste afsnit.) Godt!

Las nu albuen. (Tryk let p§ begge sider/ydersiden af hendes albue.) Las skulderen. (Giv hendes
skulder et fast klem.) Jeg giver nu et lille ryk, og din arm bliver hard og fast som en stalbjeelke!
(Giv hendes arm et hurtigt ryk ved h&ndleddet - vaek fra hende.) Hard og fast som en stalbjzelke!
Godt. Hvert tryk ned, og den springer op! (Giv hendes arm et let tryk nedad.) Hvert tryk ned, og
den springer op! (Tryk let p&8 den igen).

Om et gjeblik tzeller jeg fra et til tre. Nar jeg nar til tre, vil du forsgge at sanke den, men du vil
ikke veere i stand til det. Et, din arm er fast og hdrd som en stdlbjeelke! To, fast og hard! Tre!
(Tryk let p§ h8ndleddet igen.) Prav at seenke den, men du kan ikke. Prgv, men du kan ikke. Prgv,
men du kan ikke. Godt! Stop testen, og 13s op i albuen. (Let tryk p§ indersiden af albuen). Las din
skulder op, og laeg din hand tilbage i dit skgd. Og ga dybere.
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OPVAGNING

Om et gjeblik vil jeg teelle fra et til fem, og ndr jeg siger fem, vil du veere i stand til at 8bne
gjnene, fole dig godt tilpas, veere helt tilbage ved fuld v8gen dagsbevidsthed, frisk og veludhvilet.

Du vil veere helt bevidst og klar. Du vil fole dig godt tilpas p& alle mulige m8der. Du vil opleve at
du ...
(flet personlige suggestioner ind i forhold til problemstillingen som f.eks. “er rogfti...”)

Et..... Lad kroppen v8gne lige s§ langsomt.

To.... Du foler dig godt tilpas p§ alle mulige m&der.

Tre... Helt tilbage til normal dagsbevidsthed. Du er helt klar og opmaerksom.
Fire... Gor dig klar til lige s§ langsomt at 8bne gjnene p§ det naeste tal...

Fem... Abn gjnene, du er helt v8gen, og du har det godt p& alle mulige m&der.

"Det foles godt, gor det ikke?”

(Har klienten faet indsigt under regression, kan du sige):

Gentag efter mig: Jeg har faet forandring (Lad klienten gentage)
For nu ved jeg at... (Lad klienten gentage)
Afslut selv seetningen. (Lad klienten afslutte saetningen med sin indsigt)

Sa hvad teenker du om fremtiden nu?
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