	Fornavn: Annette

	Alder: 55
	Prøvet hypnose før? Hvornår?
Ja
	Dato:

	Årsag: Psoriasis
	Hvordan/hvor fandt du mig?

	Medicin:

	Familieforhold: Gift med Klaus. Datter.


	Ønsker/Mål/suggestioner
Går i kjole og i strømpebukser

Du har en HEL hamp

DU TAGER ANSVAR!

Du reagerer hensigtsmæssigt, når du ikke har indflydelse


	Problemstilling/tanker/følelser/adfærd 

(Hvor, hvornår, hvordan osv.)

Tilstand – Fysisk
Det klør. Huden har det dårligt. 
Føler dig utilpas i dit skind. 
Det er rødt og irriteret. 
Du er nødt til at smøre dig fra top til tå.

Tilstand - Psykisk

Gemmer dine arme væk i ærmerne. 
Du føler dig flov og ked af det. 
Det er begrænsende.
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(Annettes mundvig afslørede, at hun oplever en tvivl inde i sig. ”Det har du så tit sagt til dig selv” Den tog vi fat i med partsterapi under interviewet.)

Kontekst 

Blevet værre det sidste stykke tid. 

Trigger

Bliver værre, når du er mentalt nede. Når du oplever ”kriser” som f.eks. at blive fyret. Når du spiser usundt. Når der er familiekonflikter.
GULDKORN TIL AT STARTE REGRESSION OP
Hvornår har klienten sidst oplevet problemet?

(Denne information bruger du til at starte regression!)

For to aftener siden sad du foran fjernsynet, men så det ikke rigtigt. Du tænkte over familieproblemer. Du var irriteret og vred.

Du begyndte at klø automatisk, og opdagede det ved, at dine ben begyndte at bløde.
(Annette nævner også, at dagen før havde hun afreageret ved at støvsuge, og på den måde ”få følelserne ud.)


Modtagelighed: (

	Du placerer de kampe, der ikke giver værdi, langt væk fra dig

DU VÆLGER DINE KAMPE MED OMHU
Du tænker ”Hvor stor betydning har det her?”

Du er FRI
Fyldes op med positiv energi. Blå, blød og balsam-agtig

	

	
Jo mere ansvar du tager – jo bedre har du det.

(Sætning, der ”bider sig selv i halen”)


Og jo bedre du har det, jo mere ansvar tager du.
	

	PROGRESSION - BEVIS
Kan tage bad, og nøjes med at smøre ansigtet
Tager ansvar (for at spise noget, der er godt for dig)

 (Annette kan ikke endnu overskue at tage det helt store spring, og spise gennemført sundt. Vi tager små skridt, og nøjes med at kalde det ”lever sundt”, og undlader at gøre det specifikt.)
	


