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LES MIG FORST

Tillykke med din investering i at blive uddannet til Holistisk Mentor & Hypnoterapeut.

Denne uddannelse giver dig de feerdigheder, som er ngdvendige for succesfuldt at kunne mestre
avanceret hypnoterapi og holistisk mentoring. Det vil forberede dig pa avancerede hypnoterapi-
teknikker som aldersregression, uddybende tilgivelsesterapi samt uddybende partsterapi. Ydermere
vil du ogsa leere en effektiv samtalestruktur og holistisk mentoring.

Uddannelsen giver dig mulighed for at leve efter teorien ”"Your Life is Your Business” — teorien om at
kende sine livslektier og sit livsformal og derigennem professionelt hjeelpe/behandle andre
mennesker.

Du vil se, at jeg i denne manual bruger betegnelsen ”hun” i stedet for at skrive “han/hun”. Dette er
blot for “nemheds skyld”.

Denne teorimappe kan ikke sta alene. Den skal kombineres med den fysiske undervisning, du far
hos mig samt den individuelle mentoring, du far mellem modulerne.

Du skal vide:

Jeg har hentet inspiration til denne uddannelse bade i Danmark og i udlandet, og det er ikke muligt
for mig at henvise til de oprindelige kilder, fordi diverse kilder ogsa selv er inspireret andre steder
fra.

De veerktgjer, jeg har laert hos andre, har jeg lavet om pa og tilpasset mine egne holdninger og
principper i takt med min egen udvikling og erfaring med bade klienter og kursister. Dermed har jeg
gjort dem til mine egne. Al copyright i denne uddannelse tilhgrer LifeBusiness.nu og ma derfor ikke
saelges, eendres eller kopieres.

LifeBusiness Reminder:

Denne uddannelse er en investering i dig selv. Sa hvis du lader andre fa en kopi af teknikkerne og
teorierne, vil du forhindre dem i at investere i sig selv, og de vil aldrig nogen sinde fa det rigtige
udbytte ud af uddannelsen. Det geelder ogsa, hvis du selv sidder med en kopi, som du har faet af en
ven. Det hul, som gar ud af os, nar vi bruger penge, har samme stgrrelse, som det hul vi lukker penge
ind af.

Du kan med andre ord selv bestemme, hvor mange penge du vil tjene pa at hjaelpe andre. Det spejler
de belgb, du er villig til at investere i din egen udvikling. Hvad siger den investering, du har gjort i
denne uddannelse om det, du er villig til at tjene i din kommende LifeBusiness?
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Denne manual kommer omkring:

Kapitel 1 — Hypnose, hypnoterapi 0g SINGEL ..........ccovoiiiiiic e 7
o V7 To =T g 0 1Y o o T 1Y PSP 7
Hvem Kan hypnotiSEres? ...ttt e s s e e 7
LV To =T gl 01V o aTo N =T = o1 SRR 10

Forskellen pa “ren hypnose” og ”Avancerede Hypnoterapeutiske teknikker”....10

Kapitel 2 — KOMFattet HISTOIIE ........o.viiiiiiiieieee e 11
Navne du bar KENAe ........coouiiiiiii s 11

Kapitel 3 — Grundlaeggende NYPNOSEIEOIIEN ..........cviiiiieie e 15
Modtagelighed og modtagelighedstests........c.cccouviiieciiieicciiee e 15
Autoriteer kontra tilladende tilgang .......cccoeeeeeiii i 15
Illustration af pendul 08 tEENING.........eiiiiiiiieeee e 16
Betydning af klientens reaktion..........cccoccieeeiiiiie e 17
Modtagelighedstest to - Arme haeve/saenke-test (en tilladende test)................. 17
Betydning af klientens reaktion...........ccoociieiiciiie e 17
ATMNE NERVE/SENKETEST ...ttt ettt e e e e e e e et reeeeeseessseaeeeeesssnsnsnes 18

Modtagelighedstest tre - Folde hander-test — Autoritativ test af forestillingsevnen 19

Autoritativ folde haander-test..........euiiiiiiiiii e 19
Den klassiske tilgang til hypnoseinduktioner..........cccoeiiiiciiiiiciiiee e, 20
Progressiv afslapnings indUKLION ........c..eoiiiiiiii i 21
At fa klienten ud af hypNOSEN IZEN .....ooiieiiiiicie e e 23
Kapitel 4 — Vigtig (generaliserende) viden om KHeNten. ..o 24
Kapitel 5 — Hypnosedybder 0g dYDABLESTS ........c.ooviiiiiiiirieie e 26
Skjulte dybdetests 08 OVErbeVISEre. ......ccoviviiiiieeiiiee e 28
Kapitel 6 — Forberede klienten pa forlgbet Nos dig. .........ccooveviviiiiiiccce e 31
F@rste indtryk samt overensstemmelse i fremtoning.......ccccceeeeiciiieieiieeeccinneen. 31
Telefonkontakt og booking af forelgbige aftaler .........cccvveveiiieciiiieie, 33
Garantere DOOKINGEI .....cuii i e e e e rer e e e e e 33
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Fastleeg mal og vurder antallet af s@SSIONer .........eeveeviiiiicciieeeceee e 34
Kapitel 7 - HypnOterapiSESSIONEN. ........cviiiiiiiiieiierereete ettt

Hypnoterapisessionens StrUKLUN ........cueviirciiiiiiciiec e 37
Kapitel 8 — Moderne Hypnose INAUKEIONET ..o

Elman-Banyan-INdUKtiONEN.........c..eeiieiiiie ittt e 46

TJEKLISTE, nar du laver hypnose induktioner ...........cccveeceeeeieecciee e 46

HYPNOSE PA SEKUNTET ...ttt et e e 47
Kapitel 9 — ELIK 00 TOVE ..ottt sttt re et et s ae e e

O] o I o A I =T =4[] U 48

B oI =0 T | U UUUSTN 48

DaNSK [OVEIVNING....eii ittt ettt e e e tte e e e e bt e e e e ebaeeeeebaeeeeeaes 49

Lov om markedsfgring af sundhedsydelser .......c.cocvoveeeeiiiieeiiiicieecee e 50
LeKtion 10 — SESSIONSSLIUKLUN .......c.cviuiiiiiiieiitei e

Den f@rste session med en Klent.........ccceevieiiiniiniiinecseceeeeee e, 54

Efterfalgende SESSIONET.........iii i 56
Lektion 11 — F@r-NypnoSe-iNterVIEWEL ..........ccoiiiiiiieiieieieiee sttt

Grundlaeggende vurderingsteknik..........ccooeieiiiii i 58
Kapitel 12 — Hypnotiske SUGQESTIONET .........coviiiiiieic ettt st s

Modificering og tilpasning af SCriPts ......coovciiii i 68

Eksempler pa hypnose SUZEESTIONET ........cccuuiiiieciiiieeciieee ettt 68
Kapitel 13 — Hvad skal vi med fBleISErne? ..o
Kapitel 14 — Overblik over trinene i avanceret Nypnoterapi...........ccccoveevvieiniinineneneseeas

Strukturmaessigt OVErbliK .......c..eeeieciiiiiie e 70

Trin | —=Suggestioner og overbevisere: Forbered klienten pa at fa forandring......70

Trin Il — Aldersregression: Eliminering af frygt og misforstaelser......................... 70

Trin IV — Tilgivelse af sig selv: Eliminering af skyld og skam..........ccccecoveiiiiinnennns 71

”Plan B” — Parts Terapi: At arbejde med dele i klienten, som skaber konflikter og modstand

.......... 69
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Kapitel 15— Trin I: Forberede klienten pa succes med tests, overbevisere og direkte suggestioner.72

Hovedmalene med Trin | € at: ..ottt 72
Kriterier for at have gennemf@rt Trin Li.....ccveeiiiciiee e 73
Scripts anvendt i Trin 1/fBrste SESSION ....ccuvveeeieeereeeeieeeee ettt et eeaee e 73
Bienlags-katalepsi-OVErDEVISET .........cceeiieieiecieeeecie ettt ettt e ae s 73
Post-hypnotisk suggestion for re-induktion af hypnose .......ccccocccvvvveeeiiiecnnnneeen. 73
Scripts for Mental Oprydning......cccccuveiieiiieeieiiee et e e ree e s 73
Scripts for direkte sUZEESLIONEN ....ccuvviii e 74
e oT <1 =T o] o FO PO PSPPSR PPTT PP 74
"Vaekke din KHENt” ....eiiiieieeee ettt 74
Post hypnotisk iNtEIVIEW .......ciiiiiiiee e 74
Effektiviteten af teknikKerne........cooueiiiiiiiiiine e 74
Slutkommentarer Vedr. THN |....coociiiiieiieeieeece et 75
Kapitel 16 — Trin 11: Alders Regressions TEIAPH ........ccuviiiiirierieieieesi st 76
Anvendelsen af fgr-hypnose-interviewet til opstart af Alders Regression........... 76
Fglelsesbroteknikken og Oplyst Barn Teknik .........cccccoveiiieiiiiiiciiei e 76
Det er vigtigt for dig at kende disse to forskellige betegnelser: ............cccccuveeee.. 76
OVErblik OVEr TrN Il ..ce ettt st s 77
Procedure for Trin Il — Anvendelse af fglelsesbroteknikken...........cccocoeeieeninen. 77
Hvordan ved du, at du har fundet arsagen — altsa ISE? .........cccccoveeieciieeeeciieeens 78
Kriterier for at fastlaegge ISE, mens du udfgrer regression: ..........cccecovveeeecvieeenns 79
Fingerpeg om, at du har ramt ved siden af ISE, mens du udfgrte regression: .....80
Kriterier — efter du udfgrte regression — som bevis for at du fandt ISE:............... 80
Sadan opdeler du Trin Il i flere SESSIONEr .......cuveveecciiiee e 80
(0T 01U 001011 o 1 = 81
Guide klienten gennem regression — uden at styre/lede.........cccccevveeveeecrereenenns 82
Teknikker, som hjalper klienten til at udtrykke sine fglelser..........cccceeennnnnnneen. 83
Problemlgsning og handtering af svaere Alders Regressions sessioner................ 84
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Kapitel 17 - TRIN Tz Tilgivelse af andre.........cc.oooiiiiiiiieec s 85
Overblik over Trin lll: Tilgivelse af andre........cccevvviiiiiiiciiiee e 85

Kapitel 18 - TRIN 1V: TilgiVelse af SelV ..o 86
Overblik over Trin IV —Tilgivelse af SeIV.......coccuiiiiiiiiiecee e, 86

Kapitel 19 — Plan B: Pias PartSterapi ........cccceiviiiiiiecie ettt sre s 87
Hvorfor Pias Parts Terapi €r PIan B .......ccooviiiiicciiie et 88
(A Yo B T E N KT T o T =0 T PSP 89

Hvordan udfares Pias PartSterapi?.......ccocceeieiiiii ittt 90

Kapitel 20 — Markedsfering af din hypnose praksis...........ccoeeiiiniieeese s 95
Spil pa alle tangenter - du har flere, end du tror © ........coovvveeiecicviiieceee 95
Her er en liste fyldt med ideer til markedsf@ring.......cccccoveveeeincieii e 96
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