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Kend dine livslektier og dit livsformal og hjelp derigennem andre mennesker
Kapitel 14 - Overblik over trinene i avanceret hypnoterapi

Strukturmaessigt overblik

Avanceret hypnoterapi blev udviklet som et resultat af tusindvis af klient-sessioner.
Avanceret hypnoterapi bestar af regression, tilgivelse, partsterapi/gestaltterapi, NLP og
coaching samt holistiske teorier. Opbygget i en optimeret struktur, som guider klienten
effektiv i gennem hele processen.

Dette overblik giver dig en strukturmaessig forstaelse af, hvordan det virker samt hvorfor
de forskellige teknikker organiseres, som de ggr. Grundlaeggende skal du have forstaelse
for, at hver eneste af alle teknikkerne er arrangeret saledes at de udnyttes til deres
maksimale til fordel for de fleste problemstillinger, som klienterne kommer til
hypnoterapeuterne med. De struktureres som fglgende.

Trin I -Suggestioner og overbevisere: Forbered klienten pa at fa forandring.
Trin l inkluderer alt vedr. den indledende kontakt med klienten, fgr-samtalen (pre-talk),
fer-nypnose-interviewet, induktion, fordyber, skjult test for somnambulism, convincere,
suggestioner, veekke din klient, samt post-hypnose-interview.

Ved hjzelp af brugen af “convincere” i Igbet af Trin | opbygges klientens tillid til dig samt
hendes evne til at blive hypnotiseret, for nu ved hun, at hun kan hypnotiseres. Det ggr
hende mere modtagelig og i stand til at opna en palidelig tilstraekkelig hypnosedybde
(somnambulism), hvor regression kan anvendes. Zgte aldersregression kraever
somnambulism. Zgte vil sige, at klienten genoplever regression, som om hun virkelig er
der. Husker klienten blot haendelsen, kaldes det “pseodoregression”.

Hypnoterapeuten ma huske her i Trin I, at malet er at forberede klienten pa de
efterfglgende trin i processen, hvilke kraever et dybere niveau af hypnose. Klienten skal
blive her i Trin |, indtil somnambulism er veletableret.

Sidst, men ikke mindst, er det en fordel for hypnoterapeuten at skrive sig bag @ret, at
klienten ofte er nedtrykt/deprimeret i forhold til det problem, hun kommer med. Det er
derfor, convincere er sa vigtige! De skaber hab, og hab er depressions modgift.

Trin II - Aldersregression: Eliminering af frygt og misforstaelser
Nar klienten i Trin | har etableret somnambulism, er hun klar til at fa udbytte af alders
regression.

Aldersregression er en af de mest kraftfulde hypnoterapi-redskaber der findes. Nar du
ferst har udfgrt Trin |, har du en ideel klient at arbejde med. En der kan ga dybt i
hypnose, og en der har tillid til dig. Aldersregression afdaekker og Igser arsagen til
problemet. Aldersregression drejer sig oftest om fglelsen frygt eller ked-af-det-hed.
Disse fglelser er i en vis udstraekning baserede pa falske overbevisninger og
misforstaelser, som vil blive udbedret under aldersregressionsterapien.
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Trin lll - Tilgivelse af andre: Eliminering af vrede og frustration

Dette trin er yderst velegnet til at eliminere ophobet vrede fra fortiden. De fleste af os
har lzert at undertrykke vrede. Der ligger enorme maengder af indestaengt energi i denne
vrede, og nar fgrst den frigives, sa flyver klienten fra dig!

Trin IV - Tilgivelse af sig selv: Eliminering af skyld og skam

Nar klienten har elimineret vrede mod andre, kommer skyldfglelsen ofte op til
overfladen. | trin 4 tilgiver hun sig selv og befrier dermed sig selv for skyldfglelse og ogsa
skam, hvis hun har dén fglelse med i rygsaekken.

"Plan B” - Parts Terapi: At arbejde med dele i klienten, som skaber konflikter
og modstand
Partsterapi er effektiv, hvis der opstar problemer i de forskellige trin.

Det kan ske, at klienten under regression ikke er i stand til at "trgste sit yngre jeg”, eller
at det yngre jeg ikke vil “trgstes af det =ldre jeg”, fordi det er bange for at blive svigtet
endnu en gang. Eller at hun i progression, altsa ude i fremtiden, f.eks. stadig har en del i
sig, som har lyst til at ryge.

Mere nyttig information

Er du interesseret i at arbejde med bgrn og hypnose, kan du investere i mit online
produkt "Bgrn og hypnose”. Det giver dig en uddybende og grundig introduktion til,
hvordan du kan hjzlpe bgrn effektivt, hvad du skal tage hgjde for, samt hvordan du
handterer de forskellige aldersgrupper. Bl.a. leerer du en effektiv metode til at afhjzelpe
sengevadning.

Gennem uddannelsen vil du se et fuldt forlgb med avanceret hypnoterapi. Du vil bl.a. se,
at jeg f@grer en klient gennem 4 trin samt benytter plan B (partsterapi) allerede i fgrste
session. Det er en god ide at tage noter eller at skrive spgrgsmal ned omkring de
teknikker jeg demonstrerer. Efter uddannelsen kan du kgbe dig permanent adgang til
disse online lektioner, sa du kan se dem igen og igen.
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