
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Du har netop modtaget en session med hypnose og hypnoterapi inkl. forberedende samtale. 

Du kan hjælpe hypnoterapeuten til at blive endnu bedre ved at svare på nedenstående 

spørgsmål. På denne måde får hypnoterapeuten mulighed for at udvikle og forbedre sine 
hypnoseteknikker og terapi. 

 

Hypnoterapeutens navn: Dato:  

 
Spørgsmål om dig   Ja  Nej 

Er det første gang du har prøvet hypnose? Sæt kryds     

       

Havde du hørt om hypnose før nu?       

       

Har du prøvet anden alternativ behandling?       

       

       

Spørgsmål vedr. samtalen  Skidt  Jævnt  Godt 

Hvordan var dit førstehåndsindtryk af hypnoterapeuten? Sæt kryds      

       

Følte du dig tryg?       
Hvis du følte dig mindre tryg, hvad kan gøres bedre?       

  

  Skidt  Jævnt  Godt 

Hvor godt følte du, at hypnoterapeuten lyttede til dig?       

       

Hvor godt følte du, at hypnoterapeuten forstod dig og dit problem?      

       

Hvor godt følte du, at hypnoterapeuten accepterede dig og dit problem?      

      

Hvor godt fik du forklaret hypnose?        
Hvis ”skidt” – hvad kan gøres bedre?        
 

  Skidt  Jævnt  Godt 

Hvor godt fik du svar på eventuelle spørgsmål?       

       

Hvor forståeligt et sprog brugte hypnoterapeuten?       

       

Hvor godt følte du, at du fik du den tid, du havde brug for?       

       

    Ja  Nej 

Talte hypnoterapeuten om egne erfaringer/oplevelser?       

       

Følte du, at der manglede noget i samtalen?      

Hvis ”ja” – eventuel kommentar:        
 

Evaluering af din professionelle hypnoterapeut 



 

  

 

 
Spørgsmål vedr. hypnosen   Ja  Nej 

Fik du tilbudt vand inden hypnosen?  Sæt 
kryds     

       

Blev du spurgt, om du ville hypnotiseres?       

       
  Skidt  Jævnt  Godt 

Hvor godt syntes du om starten af hypnosen? Sæt kryds      

       

Hvor godt følte du dig tilpas i hypnosen?       
Hvis ”skidt”, hvad kan gøres bedre?       

 

 

  Skidt  Jævnt  Godt 

Hvor godt føler du, at du fik indsigt i din problemstilling?       

       

Hvor godt føler du, du fik redskaber, som du kan arbejde videre med?      

       

Hvordan følte du, det var at komme ud af hypnosen igen?       

      

Hvor godt føler du, at du fik tid til at snakke efter hypnosen?      
Hvis ”skidt” – hvad kan gøres bedre?        

 

       
Og til sidst!    Ja  Nej 

Oplyste hypnoterapeuten om yderligere behandling?       

       

Hvis nej, føler du selv behov for en ny tid?       

       

Ville du opsøge hypnoterapeuten igen/anbefale til andre?       

       

Blev dine forventninger indfriet?       

       

 

Er der noget, du føler kan gøres bedre ved samtalen/hypnosen? 

     

 

 

 
Evt. yderligere kommentarer: 

 

 

 

 

 
 
Giv din hypnoterapeut en samlet ”karakter” fra 1-10 (Hvor 10 er det højeste) 

 
Tak for hjælpen. 


