Lyn-induktionenen lyder som følger: 



"Pres min hånd ned, luk dine øjne, SOV!!" 



Her handler det om timing! I det klientens øjne glider i, lige inden de rører hinanden, trækker du hånden væk så klienten kommer ud af balance, og siger højt ”SOV” ca. 0,5 sekund efter. 

Det er vigtigt, at du har den lille pause mellem at du fjerner hånden, til du siger ordet sov.
SIG EFTERFØLGENDE noget i retning af:

"5, 4, 3, 2, 1... lad en bølge af afslappethed rulle gennem heeele kroppen... 

lad hver eneste muskel blive SÅ tung og afslappet, at så længe du holder FAST i den kvalitet af afslappethed, vil ingen af musklerne i din krop virke.... alt i mens du bare glider endnu dybere, endnu længere NED i en behagelig tilstand af afslappet afslappethed.

Om et øjeblik løfter jeg denne hånd (prik) ved håndleddet osv. (Elmans armløft)."
